
Правила поведения за столом 

 

Поглядите-ка, друзья, 

Как себя вести нельзя! 

Баловство любых ребят 

Превращает в поросят! 

Не говори ты с полным ртом, 

Еду жуй очень тщательно 

И не забудь сказать потом 

«Спасибо» обязательно! 

Пользуйся салфеткой, 

На стуле не качайся 

И низко над тарелкой 

Своею не склоняйся. 

Ешь спокойно всегда, не крутись. 

Не толкай тех, кто рядом локтями 

Хочешь что-то достать – не тянись. 

Попроси, чтоб тебе передали! 

Не упирайся в стол локтями 

И спину ты ровней держи, 

Еду не надо брать руками – 

Есть ложки, вилки и ножи! 

Большие куски в рот не следует брать – 

Их надо на части всегда разделять! 

Старайся посуду свою не разбить, 

А то, что в стакане, - на стол не пролить! 

Ешь внимательно, опрятно. 

Не спеша и аккуратно. 

Рот едой не набивай 

И кусочки не роняй! 

 


