
Как корректировать пищевое поведение у детей 

 

1. Играйте с ребенком на тему еды: 

• Пробуждайте познавательный интерес и воображение ребенка, задавайте новые акценты, 

обращая внимание на запах и внешний вид пищи. 

• Организуйте сюжетно-ролевые игры на тему еды: «Ресторанчик», «Обед», 

«Торжественный банкет», «День рождения». 

• Включайте тему еды в игровые ситуации: например, машинки «проголодались» и 

отправились на заправочную станцию «подкрепиться». 

• Сделайте прием пищи продолжением игрового взаимодействия. Предложите детям 

совершить «путешествие» в другие страны, где существуют иные традиции приема пищи. 

2. Организуйте прием пищи как совместную деятельность: 

• Садитесь за стол вместе с детьми и подсказывайте им, как пользоваться столовыми 

приборами, брать хлеб, отламывать вилкой кусочки, вытирать рот и руки салфеткой. 

• Обсуждайте вкусовые качества еды. 

• Напоминайте правила поведения за столом, поощряйте правильные действия 

ребенка во время приема пищи. 

• Создавайте дружескую атмосферу, хорошее настроение, обеспечивайте 

комфортное взаимодействие всех сидящих за столом. 

3. Пробуйте еду: 

• Не заставляйте ребенка есть, предлагайте пробовать еду в качестве интересного 

познавательного эксперимента. 

• Проведите игру в дегустацию: предложите попробовать блюдо и угадать, из каких 

продуктов оно приготовлено. 

• Предложите отгадать «вкусовые» загадки или попробовать еду с закрытыми 

глазами. 

• Обсуждайте с ребенком запах еды, так как большую часть вкуса определяют 

рецепторы, ответственные за различение запахов. 

• Вводите новое блюдо в рацион ребенка правильно: предложите ему подержать во рту или 

понюхать новый продукт, заедая его вкусным десертом или съев небольшой кусочек 

любимой пищи до экспериментов с новыми блюдами. 

 


