
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ ООШ №28 г.о. Сызрань 

___________________ О.Ю. Тюкова 

 

План 

мероприятий в СП «Детский сад №14» ГБОУ ООШ №28 г. о. Сызрань  

«Организация правильного питания»  

№п/п Наименование мероприятий 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1 

Проведение производственного совещания с 

педагогами структурного подразделения 

«Организация питания» 

февраль руководитель  

2 
Семинар для воспитателей «Здоровье 

зависит от правильного питания» 
март методист 

3 

Анкетирование родителей 

(законных представителей) воспитанников: 

«Качество питания в детском саду» 

март  

4 

Выставка детских рисунков «Мое любимое 

блюдо» 

Выставка поделок : «Витамины наши 

друзья» 

апрель 

воспитатели  

старшей и 

подготовительной к 

школе группы 

5 

Проведение беседы с воспитанниками по 

пропаганде здорового питания: 

«Все ли полезно, что вкусно?» 

«Где живут витамины?» 

«Овощи, ягоды, фрукты - полезные 

продукты» 

постоянно 
методист  

воспитатели  

6 

Проведение НОД: 

«Лук от семи недуг -2 младшая группа; 

«Полезные продукты в сказке и наяву»-

средняя группа; 

«Витамины наши друзья»-старшая и 

подготовительная к школе группы 

апрель 
воспитатели возрастных 

групп 

7 

Размещение памяток, информации о 

правильном питании в информационных 

уголках: 

«Принципы здорового питания» 

«Правильное питание - залог здоровья 

 

постоянно 
методист 



дошкольника» 

«Витамины, полезные для здоровья» 

«Меню на каждый день» 

«Здоровое питание» 

«Умеем ли мы правильно питаться» 

«Что необходимо знать о здоровом питании» 

 

Методист СП «Детский сад №14» Е.Н. Обезьянина 
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